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地元高校生が考える高齢者に喜ばれる弁当 
「お弁当献⽴コンテスト」の受賞者が決まりました 

 
広島文化学園短期大学食物栄養学科（本部広島市安佐南区）は、1997（平成９）年から地域の一人暮ら

し高齢者への弁当配食サービスを、学生が社会福祉協議会や⺠生委員と協⼒して実施しています。この輪
を広げたいという思いから、1999 （平成 11）年に高校生を対象にお弁当献立コンテストが始まり、以来
入賞作品は、配食サービスの献立やカード作りの参考になっています。 

今年度も「お弁当献立コンテスト」を実施し、第 24 回目を迎えた今年のお弁当献立コンテストには、
献立部門 82 点、メッセージカード部門 59 点の応募がありました(広島県 16 校、島根県 1 校、山口県 1
校、愛媛県 1 校)。延 123 人の高校生の応募作品の中から慎重な審査の結果、献立 6 点とメッセージカー
ド 3 点及び団体賞 1 校を決定いたしましたので、ここに発表いたします。 

 
【本件のポイント】 

● 本学の地域貢献として、地域の一人暮らし高齢者の弁当配食サービスに取り組み、その一環で、高校
生を対象に「お弁当献立コンテスト」を今年も開催 

● コンテストは、一人暮らし高齢者へ配食する「お弁当の献立」、お弁当に添える「メッセージカード」
の２部門を募集。 

●今年度の第 24 回には、献立部門 82 点、メッセージカード部門 59 点の応募があり、延べ 123 人の高
校生の応募があった 

 
【コンテストの結果】 
 〇 受賞者 

⑴ お弁当献立部門  
文化学園賞 広島県立広島高等学校 普通科 2 年 ⻄山菜菜美 
ほか 5 賞 

⑵ メッセージカード部門 
    お楽しみ賞 広島県立賀茂高等学校 普通科 3 年 寺田実桜 

ほか２賞 
⑶ 団体賞 愛媛県立北宇和高等学校 
⑷ 参加賞 応募者全員 

 
 ※詳しくは、本学 HP（https://www.hbg.ac.jp/news/?id=783）をご覧ください。 
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第 24 回お弁当献立部門文化学園賞 


