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広島文化学園短期大学「食物栄養学科」は 
「健康デザイン学科」へ学科名が変わります 

 
 広島文化学園短期大学は、食物栄養学科の学科名を「健康デザイン学科」へ変更することを決定いた
しました。2027 年 4 月実施予定です。 
 
【学科名変更の背景と目的】 
 食物栄養学科は、これまで食と健康に関わる専門的な知識と技能を養い、栄養士として健康的で人間
性豊かな生活づくりを指導できる人材の育成に取り組んできました。近年、社会環境の変化に伴い、健
康志向が高まっています。食や栄養の専門知識に加え、人々の生活全体に寄り添い、健康をサポートで
きる人材の育成が求められています。このような背景を踏まえ、本学では学びの内容と育成する人材像
をより分かりやすく社会に示すため、学科名を「健康デザイン学科」へ変更することとしました。 
 
【学科名変更による学びの特色】 

学科名変更後も、従来の教育内容・カリキュラムの強みを継承しつつ、以下の点をより明確に打ち出
していきます。 

・栄養士の専門的知識と調理技術で実践力の育成 
・地域貢献やボランティア活動で豊かな心を醸成 
・「食」を基本に「健康・美容・ボディメイク」を学び、自ら健康的な生き方を実践 
これにより、学生が将来像をより具体的に描きやすくなり、食物・栄養・健康の分野を志す受験生や

保護者の皆さまにとっても、学科の特色が一層明確になります。 
 

【今後の展望】 
 広島文化学園短期大学健康デザイン学科は、栄養士としての専門性と人間性を兼ね備え、これからの
時代に求められる食を中心とする健康分野の担い手を育成します。今後も教育内容の充実と地域社会へ
の貢献を通じて、信頼される大学づくりに努めます。 
 


