
 

 

2024 年（令和 6 年）12 月 12 日 
   

◆取材のためのお問い合わせ先◆ 

広島文化学園大学人間健康学部（広島 坂キャンパス）                       
担当：相川 貴裕 
電話：082-884-1001㈹ 

Mail: s-gakuseibu@hbg.ac.jp 
 

 
広島文化学園大学 人間健康学部 
「トレーナーレベルアップ講座」を開催します 

 
 広島文化学園大学人間健康学部（安芸郡坂町）は、メジャーリーグ・ニューヨークメッツのスポー
ツトレーナー 田代智史（たしろさとし）氏による「トレーナーレベルアップ講座」を開催します。 

スポーツ・健康づくり・福祉を学びながら、スポーツトレーナーをめざす学生と一緒にスポーツ
トレーナーの仕事の理解を深めます。 
 
【本件のポイント】 

●メジャーリーグ・ニューヨークメッツのトレーナー 田代智史氏が、選手の健康管理・ケガの予
防などについて、トレーナー実技を交えて解説を行う 

●海外と日本のトレーニング、コンディショニングの違いや、海外に学ぶべき技術や知識について、
メジャーリーグ・ニューヨークメッツでの経験を交えた講義 

●自由に質問できる時間を設けており、トレーナーの知識と技術向上に役立つ 
 

【講座の概要】 
1 事 業 名  トレーナーレベルアップ講座  
2 日  時  2024（令和 6）年 12 月 17 日（火） 

13：30〜15：00 
3 場  所  広島文化学園大学 広島 坂キャンパス 

（広島県安芸郡坂町平成ヶ浜 3 丁目 3-3） 
4 講  師  田代智史氏(ニューヨークメッツトレーナー) 
5 申  込  事前申込制(WEB 予約) ・定員 20 人(先着順)・参加費無料 

申込フォーム（https://forms.gle/igYjX6zbNCixUnuY8）から 
お申込みください。 

6 主  催  広島文化学園大学人間健康学部  
 
 
 


